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„Ich will gewinnen, doch wenn ich nicht gewinnen kann, so will ich mutig mein Bestes geben!“



Dabei sein ist alles




Der ursprüngliche olympische Leitsatz steht bei Special Olympics Deutschland in Hessen e. V. (SOHE) im Mittelpunkt. Alle können bei SOHE mitmachen – Kinder, Jugendliche, Erwachsene – unabhängig vom Grad ihrer geistigen Behinderung. Durch die Einteilung der Athletinnen und Athleten in homogene Leistungsgruppen, die ihren Fähigkeiten und Trainingsleistungen entsprechen, hat jede und jeder die reelle Chance, in seiner Sportart zu gewinnen. Aber nicht nur die oder der Erste sind Sieger, sondern alle, die SOHE Wettbewerben antreten. Und alle werden für den Mut und die individuellen Leistungen geehrt.
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		Neu im Team: Nico Mähner
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 Mein Name ist Nico und ich lebe mit meiner Frau und unserem 3-jährigen Sohn im Landkreis Limburg-Weilburg. Nachdem wir die letzten Jahre in der Schweiz verbracht haben, zog es uns Anfang …
 Weiterlesen
			

				


	
			





	
	
		
			


		

		Kongress #ZusammenInklusiv: Ein Erfolg für Inklusion und Teilhabe!
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 Der Special Olympics Deutschland-Kongress #ZusammenInklusiv, der am 20. und 21. März 2024 in den Räumlichkeiten der Telekom in Berlin stattfand, war ein voller Erfolg. Inspirierende Momente und wegweisende Diskussionen prägten diese …
 Weiterlesen
			

				


	
			





	
	
		
			


		

		Schnuppertag Segeln 2024
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 Gemeinsam mit dem Segelclub Mainspitze e.V., freuen sich Special Olympics Rheinland-Pfalz und Special Olympics Hessen, erneut interessierte Menschen mit geistiger Beeinträchtigung zum Schnuppertag Segeln am Samstag, 15. Juni 2024 nach Ginsheim-Gustavsburg …
 Weiterlesen
	


	
			





	
	
		
			


		

		Special Olympics Landesspiele 2025 in Hanau
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 Hessens größte Sportveranstaltung für Menschen mit geistiger und mehrfacher Behinderung im Jahr 2025 findet vom 24.-26. Juni in Hanau statt: Die Special Olympics Landesspiele. Hierfür erwartet Hanau über 1000 Besucher – …
 Weiterlesen
			

				


	
			





	
	
		
			


		

		1. Kletter-Schnuppertag für Kinder mit geistiger und mehrfacher Beeinträchtigung in Gießen
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 Am 13.03.2024 fand in der DAV Kletterhalle in Gießen der erste Kletter-Schnuppertag für Kinder mit geistiger und mehrfacher Behinderung statt. Neun Schulen aus ganz Hessen haben sich auf den Weg gemacht …
 Weiterlesen
			

				


	
			





	
	
		
			


		

		Nationale Ehrenämter bei Special Olympics Deutschland neu zu besetzen
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 Special Olympics Deutschland schreibt die Nationalen Ehrenämter als Nationale Koordinator*in (NK) oder Mitglied einer Arbeitsgruppe (AG) der Sommersportarten und dem Wettbewerbsfreien Angebot (WbfA) für den Zyklus der Jahre 2024 bis 2028 …
 Weiterlesen
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